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Сеница 2023
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа объединения по интересам «Юные защитники Отечества» разработана в соответствии с типовой программой дополнительного образования детей и молодежи (военно-патриотический профиль, образовательная область «Подготовка к военной службе»), утвержденной Постановлением Министерства образования Республики Беларусь 06.09.2017 № 123.

Условием развития правового государства является воспитание в подростках гражданской культуры. Это значит – воспитание человека-гражданина, человека – патриота. Гражданско-патриотическое воспитание молодежи формирует не просто законопослушного гражданина, а человека, осознанно и активно исполняющего свой гражданский долг, способного стать необходимой фигурой в динамично меняющемся мире с системным глобальным мышлением, основами научного мировоззрения, национального самосознания.

Патриотизм - язык из наиболее значимых, непреходящих ценностей, присущих всем сферам жизни общества и государства.

Патриотизм олицетворяет любовь к своему Отечеству, сопричастность с его историей, культурой, достижениями, притягательными и неотделимыми в силу своей неповторимости и не заменимости, составляющими духовно-нравственную основу личности, формирующими ее гражданскую позицию и потребность в достойном самоотверженном служении народу.

Важнейшая сфера общественной деятельности – обеспечение обороноспособности государства и его вооруженная защита. Военная служба как особый вид государственной службы сопряжена с большими морально-психологическими и физическими нагрузками, преодолеть которые способен лишь хорошо подготовленный к ним человек. Важным этапом (элементом) такой подготовки является довузовская допризывная подготовка, в том числе в системе дополнительного образования, одними из главных задач и целей которой являются формирование у учащихся адекватных представлений о военной службе и воинском долге, всесторонней готовности к военно-профессиональной деятельности и положительной мотивации выбора военной службы как общественно значимого, престижного рода их будущей профессиональной деятельности.

Цель: формирование у обучающихся морально-психологической и физической готовности, конституционного и воинского долга по защите Родины в рядах Вооруженных Сил, других войск и воинских формирований.

Задачи:

приобретение практических знаний и умений, физической и психологической устойчивости для будущей службы в Вооруженных Силах Республики Беларусь, других войсках и воинских формированиях;

привитие обучающимся чувства уважения к своей Родине, гордости за свой народ и его историю;

вовлечение обучающихся в физкультурно-массовую, оборонно-спортивную и оздоровительную работу;

содействие профессиональной ориентации обучающихся.

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Программа рассчитана на учащихся – 10-16 лет
Общее количество часов в год – 36, 72 часа
Периодичность проведения занятий – 1, 2 раза в неделю
Продолжительность одного учебного часа - 45 минут
Продолжительность одного занятия – 1, 2 часа
Нормы наполнения групп – 15 человек
Форма организации учебно-воспитательного процесса: групповая.
Программой предусмотрено получение краеведческих знаний во время проведения экскурсий, экспедиций, поисковых работ. Продолжительность практического занятия объединения по интересам на местности в своем населенном пункте составляет до 4 часов, загородной экскурсии - до 8 часов в сутки.

Педагог дополнительного образования имеет возможность исходя из времени года и погодно-климатических условий, самостоятельно распределять последовательность изучения тем программы.
САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ

Занятия проводятся в хорошо освещенном помещении, соответствующем требованиям ТБ, пожарной безопасности и санитарным нормам.
Кадровое обеспечение: педагог, работающий по данной программе, обладает знаниями по военно-патриотической подготовке.

Педагог дополнительного образования обязан обеспечить надлежащие условия для безопасного проведения занятий при реализации программы, используя МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ по проведению занятий по мерам безопасности с обучающимися, методические рекомендации по организации туристско-экскурсионной работы с обучающимися.
Учебно-тематический план объединения по интересам программы «Юные защитники Отечества» с разбивкой на теоретические и практические виды занятий на каждую тему может изменяться, дополняться педагогом дополнительного образования в зависимости от возраста детей, их интереса к занятиям объединения, местных условий и других ситуаций
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Раздел, подраздел
	Количество часов
1 час в неделю
	Количество часов
2 часа в неделю

	
	
	всего часов
	в том числе
	всего часов
	в том числе

	
	
	
	Теор.
	Прак.
	
	Теор.
	Прак.

	1
	Основы идеологии белорусского государства
	1
	0,5
	0,5
	2
	1
	1

	2
	Военная политика Республики Беларусь
	1
	0,5
	0,5
	2
	1
	1

	3
	Вооруженные Силы Республики Беларусь, другие войска и воинские формирования
	1
	0,5
	0,5
	2
	1
	1

	4
	Основы военной подготовки
	8
	4
	4
	16
	8
	8

	4.1
	Тактическая подготовка
	1
	0,5
	0,5
	2
	1
	1

	4.2
	Разведывательная подготовка
	1
	0,5
	0,5
	2
	1
	1

	4.3
	Инженерная подготовка
	1
	0,5
	0,5
	2
	1
	1

	4.4
	Огневая подготовка
	2
	1
	1
	4
	2
	2

	4.5
	Строевая подготовка
	2
	1
	1
	4
	2
	2

	4.6
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Республики Беларусь
	1
	0,5
	0,5
	2
	1
	1

	5
	Пограничная подготовка
	3
	1,5
	1,5
	6
	3
	3

	5.1
	Основы пограничной службы в Республике Беларусь
	1
	0,5
	0,5
	2
	1
	1

	5.2
	Основы охраны Государственной границы Республики Беларусь
	1
	0,5
	0,5
	2
	1
	1

	5.3
	Следопытство
	1
	0,5
	0,5
	2
	1
	1

	6
	Пожарно-спасательная подготовка
	2
	1
	1
	3
	1
	2

	7
	Гражданская оборона
	2
	1
	1
	5
	2
	3

	8
	Ориентирование. Топографическая подготовка
	2
	1
	1
	4
	2
	2

	9
	Медицинская подготовка
	2
	1
	1
	4
	1
	3

	10
	Военно-прикладная физическая подготовка
	6
	2
	4
	12
	2
	10

	11
	Основы туристской подготовки
	2
	1
	1
	4
	2
	2

	12
	Военно-патриотическая песня
	2
	1
	1
	4
	1
	3

	13
	Военно-прикладные виды спорта
	4
	1
	3
	8
	2
	6

	
	Всего
	36
	16
	20
	72
	27
	45


СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
1.
Основы идеологии Республики Беларусь

Истоки и становление белорусской государственности. Конституция Республики Беларусь. Государственная символика.

2.
Военная политика Республики Беларусь

Военная доктрина Республики Беларусь. Национальная безопасность белорусского государства. Идеология государства как противодействие психологической агрессии и повышение национальной психологической устойчивости.

3.
Вооруженные Силы Республики Беларусь, другие войска и воинские формирования

История формирования Вооруженных Сил Республики Беларусь, органов пограничной службы, внутренних войск. Посещение соединений, воинских частей и подразделений разных ведомств.

Состав Вооруженных Сил Республики Беларусь, органов пограничной службы, внутренних войск.

Вооружение и военная техника Вооруженных Сил Республики Беларусь, органов пограничной службы, внутренних войск. Развитие новых видов вооружения, военной техники и стрелкового оружия.

4.
Основы военной подготовки

4.1.
Тактическая подготовка.

Основы обороны. Основы расположения на месте и сторожевого охранения. Особенности организации охранения. Оборудование блокпоста. Условные тактические обозначения. Основы наступления. Управление отделением в бою. Условные тактические обозначения.

4.2.
Разведывательная подготовка.

Вооруженные силы иностранных государств. Признаки расположения на местности. Действия наблюдателя при ведении разведки. Наблюдательный пост. Взвод в боевом разведывательном дозоре в наступлении.

4.3.
Инженерная подготовка.

Фортификационное оборудование позиций. Инженерные мероприятия по маскировке позиций. Мины. Инженерные заграждения.

4.4.
Огневая подготовка.

История возникновения и развития стрелкового оружия. Меры безопасности. Назначение, тактико-технические характеристики, общее устройство и принцип работы стрелкового оружия.

4.5.
Строевая подготовка.

Движение строевым шагом. Движение строевым и походным шагом в составе взвода. Строевая стойка. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить». Строи отделения, взвода. Исполнение строевой песни военно-патриотической направленности.

4.6.
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Республики Беларусь.

Назначение и общее содержание общевоинских уставов. Воинская дисциплина.

Суточный наряд роты. Общие обязанности военнослужащих. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. Воинская вежливость и поведение военнослужащих.

5.
Пограничная подготовка

5.1.
Основы пограничной службы в Республике Беларусь.

Законодательство Республики Беларусь о Государственной границе Республики Беларусь. Общие положения законодательства Республики Беларусь об органах пограничной службы Республики Беларусь. Система, руководство органами пограничной службы. Правовой статус военнослужащих.

5.2.
Основы охраны Государственной границы Республики Беларусь.

Установление и изменение Государственной границы, прохождение и изменение ее на местности. Описание и порядок установки пограничных знаков. Режим Государственной границы. Применение физической силы, специальных средств, оружия и боевой техники при охране Государственной границы. Режим в пунктах пропуска.

5.3. Следопытство.

Понятие о следопытстве. Классификация следов. Следы человека. Следы животного. Следы транспортных средств.

6.
Пожарно-спасательная подготовка

История развития пожарной аварийно-спасательной службы. Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Классификация первичных средств пожаротушения, способы их применения. Техническое оснащение аварийно-спасательных формирований. Виды средств защиты органов дыхания, специфика использования, технические характеристики. Свойства боевой одежды, виды, способы изготовления, состав и комплектность снаряжения. Виды пожарных лестниц, их технические характеристики, параметры, область применения. Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Ознакомление с пожарно- техническим вооружением подразделений по чрезвычайным ситуациям. Выездные занятия в подразделениях районных органов по чрезвычайным ситуациям.

7.
Гражданская оборона

Краткая характеристика оружия массового поражения. Радиационная, химическая и биологическая защита. Индивидуальные средства защиты. Санитарная обработка. Приборы радиационной и химической разведки.

8.
Ориентирование. Топографическая подготовка

Ориентирование на местности. Топографические карты. Измерение по топографической карте расстояний и дирекционных углов. Ориентирование по карте. Практическое ориентирование на местности при помощи местных предметов, солнца, компаса. Определение своего местоположения. Движение на местности без карты. Техника бега по пересеченной местности с естественными и искусственными препятствиями.

9.
Медицинская подготовка

Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени. Индивидуальные средства оказания первой медицинской помощи. Алгоритм действий по оказанию первой медицинской помощи на месте происшествия. Реанимационные мероприятия. Травматические повреждения. Остановка наружного кровотечения.

10.
Военно-прикладная физическая подготовка

Комплекс вольных упражнений. Метание гранат. Силовые упражнения на спортивных снарядах. Самостраховка в рукопашном бою. Рукопашный бой. Упражнения, направленные на развитие реакции. Приемы самозащиты. Ускоренное передвижение. Преодоление полосы препятствий.

11.
Основы туристской подготовки

Туристское снаряжение. Оборудование туристского лагеря. Питание в полевых условиях. Техника завязывания туристских узлов. Техника наведения переправ через различные преграды. Техника преодоления препятствий. Охрана природы. Участие в походах, соревнованиях по технике пешеходного туризма.

12.
Военно-патриотическая песня

Разучивание и исполнение строевой песни. Движение взвода с исполнением строевой песни.

13.
Военно-прикладные виды спорта

Военно-спортивное многоборье, военная гимнастика, гиревой спорт, легкая атлетика, лыжный спорт, прикладное плавание, преодоление полосы препятствий, военно-спортивное ориентирование, стрелковый спорт, упражнения на специальных снарядах и ускоренные передвижения (кросс, марш-бросок), другие. Участие в соревнованиях.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

В результате освоения программы обучающиеся: 
должны знать:

основы идеологии белорусского государства; 
основные вехи военной истории белорусского народа; 
основы воинской и пограничной подготовки;

основы применения специальных аварийно-спасательных средств, оборудования, приборов, инструментов, приспособлений; 
должны уметь:

выполнять строевые приемы и команды; 
оказывать первую медицинскую доврачебную помощь; 
оборудовать туристский лагерь;
работать со сведениями по топографической подготовке; 
должны владеть:

элементами военно-прикладной физической подготовки.
ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ


Основными формами подведения итогов по реализации образовательной программы могут быть открытое итоговое занятие, военно-патриотическая игра, военно-спортивная игра, соревнования по военно-прикладным видам спорта.
ФОРМЫ И МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Основными формами организации образовательного процесса при реализации образовательной программы дополнительного образования детей и молодежи является занятие (теоретическое и практическое).

Основные методы реализации образовательной программы дополнительного образования детей и молодежи военно-патриотического профиля:

методы обучения и формирования гражданско-патриотического сознания (беседа, рассказ, диспут, лекция, пример и др.);

методы организации военно-патриотической деятельности (педагогическое требование, приучение, практическая исследовательская работа, практическая работа, упражнение, работа с литературой, самостоятельная работа, иллюстрация, демонстрация, дистанционные методы обучения и др.);

методы стимулирования военно-патриотической деятельности (дифференцированное обучение, участие в слетах, походах, экспедициях, поощрение, перспектива, ситуация успеха и др.);

методы контроля и оценки военно-патриотической деятельности (беседа, опрос, наблюдение, анкетирование, тестирование, ранжирование, устный и письменный контроль, анализ результатов деятельности учащихся, самоанализ, самоконтроль, диагностика, тренинги, участие в соревнованиях и слетах, рефлексивные методы и др.).
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